Doporuceny navod k ptipravé a prazdnéni pied kolonoskopii

Ptiprava ke kolonoskopii zahrnuje dietni omezeni a vycisténi stfev pomoci projimadla pfedepsaného
Iékafem. Bez ohledu na to, jaky konkrétni typ projimadla uZivéte, je pro dokonalé vycisténi streva
nezbytné vypit celkem 4 litry tekutin (kombinace roztoku projimadla a Cistych Cirych tekutin), aby byl
vysledek vysetfeni prikazny a nemuselo se vySetfeni opakovat.

1. Uprava medikace:

Pti uzivani Iékd na cukrovku a krevni srazlivost je nutné se poradit s praktickym lékafem nebo
gastroenterologem.

Tyden pred kolonoskopii vysadte preparaty Zeleza, pokud je uZivate.

2. Tyden pired vySetifenim (bezezbytkova dieta):

Bezezbytkova dieta: mezi doporucené potraviny v tydnu pred vySetfenim patfi bilé pecivo, ryze,
téstoviny z bilé mouky, libové maso (kufeci, krlti, ryby) a bramborova kase.

Vynechte:

e celozrnné pecivo, pecivo s makem, kminem, seminky, susenym ovocem, otfechy, ovoce a
zeleninu se zrnicky, peckami nebo slupkami (angrest, meloun, jahody, raj¢ata, paprika,
Spenat, kiwi, hroznové vino, kmin) a lusténiny.

e Kmin, mak. Hnéda ryZe, snidafiové cerealie, ovesné kase, otruby.

e Tuky - maslo a margarin pouze stfidmé.

e Perlivé napoje.

3. Jeden den pred vysetfenim (tekuta strava):
e Snidané: Pouze lehka (napt. bily rohlik,pisSkot , jogurt bez kouskl ovoce).
e Obéd: Pouze Ciry vyvar (bez nudli a zeleniny).

e Odpoledne a vecer: Jiz Zadna tuha strava. Pijte pouze Ciré tekutiny (voda, ¢aj, svétly dzus bez
duZiny, Cisty vyvar nebo bujon).

e Priprava roztoku: Zacnéte pit pfedepsané projimadlo podle schématu (napf. prvni davka
kolem 14.—16. hodiny). U¢inek nastava obvykle za 1-3 hodiny.

4. Den vysetfeni (lacnit):

e Dopiti roztoku: Pokud mate délenou pfipravu, dopijte zbytek roztoku nejpozdéji 3—4 hodiny
pfed vykonem.

e ReZim: Nejezte, nekurte a zhruba 2—-3 hodiny pfedem uz ani nepijte.

e Léky: Nezbytné ranni lIéky (napt. na tlak) zapijte jen douskem vody.



Osobni hygiena: Casté vyprazdfiovani mGze drazdit pokoZzku v okoli kone&niku. Doporucuje se
pouzivat vlhéeny toaletni papir nebo détsky krém (napf. s obsahem zinku) jako prevenci
opruzenin.

DuleZita upozornéni:

Doprovod: Pokud vam bude podana zklidfiujici injekce (analgosedace), nesmite po zbytek
dne ridit auto a musite mit zajistén doprovod pro cestu domd.

Uspé&sna priprava: Stievo je ¢isté tehdy, kdy? z vas odchézi pouze &ird nebo svétle Zlutd
tekutina bez zbytk stolice.

Léky na cukrovku: Pokud uZzivate léky na diabetes nebo inzulin, je nezbytné upravit davkovani
s vasim diabetologem, protoze v den pripravy nebudete jist.

Tipy pro lepsi zvladnuti piti roztoku

Teplota napoje: Roztok chutna Iépe, pokud je vychlazeny v lednici.

Sacky s projimadlem muZete rozmichat v malém mnoiZstvi vody ve sklenici a posléze zbytek
tekutin k prazdnéni doplnit jakoukoli Cirou tekutinou(viz vyse).

Zlepseni chuti: Pokud to vyrobce dovoluje, mlzete roztok dochutit malym mnozstvim
svétlého sirupu nebo pit roztok brékem, aby prisel co nejméné do kontaktu s chutovymi
poharky.

Pohyb: Mezi pitim jednotlivych davek roztoku je dobré se mirné pohybovat (chlize po byté),
coz napomaha rychlejSimu prichodu tekutiny travicim traktem.

| pfi nutnych dietnich opatrenich pred pldnovanym vykonem se nemusite bdt, Ze budete mit hlad,

mdme v dnesni dobé na vybér celou fadu dobrych a chutnych potravin @ 1



